
Лечение алкоголизма 

 

Полноценное лечение больного  алкоголизмом представляет сложный 

многофакторный процесс. Для лечения алкогольной зависимости 

используются различные методы: лекарственная терапия, психотерапия и 

социальная реабилитация. 

 

Лечение больного начинается  с остановки  пьянства («купирование 

запоя») и лечения абстинентного (похмельного) синдрома. Такую помощь 

можно получить в специализированных медицинских учреждениях. 

Если течение алкоголизма осложняется судорожным синдромом или 

психозом лечение должно проводиться в клинической психиатрической 

больнице. 

Остановка потребления алкоголя является хоть и обязательной, но не 

главной целью лечения. Все больные под влиянием жизненных 

обстоятельств периодически «бросают пить» и некоторое время ведут 

трезвый образ жизни. Проблема больного не в остановке пьянства (хотя 

многие переживают эту остановку болезненно). Проблема больного и цель 

настоящего лечения – в сохранении и поддержании трезвости, причем 

такой трезвости, чтобы больной не чувствовал себя ущербным, 

неполноценным. Трезвость должна иметь качественную привлекательность 

для больного. 

После прекращения употребления алкоголя в помощь больному 

алкоголизмом должны включаться психотерапевты, психологи, а также 

специально подготовленные параспециалисты (больные алкоголизмом, 

имеющие длительный опыт трезвости). Большую роль в этой работе играет 

Сообщество Анонимных Алкоголиков (добровольное объединение больных 

алкоголизмом, желающих достичь устойчивой трезвости). 

Обязательно проводится работа с родственниками больного, с его 

семьей, так как за годы пьянства в семье происходят различные 

нежелательные процессы, отношения между членами семьи становятся 

патологическими. 

 

В случаях возникновения любых проблем с алкоголем, следует не теряя 

времени обращаться за консультациями и помощью к специалистам. 

Помните! 

Алкоголизм легче предупредить, чем лечить! 

Раннее обращение за помощью – залог успешности лечебно-

профилактических  мероприятий. 


